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Inbjudan till försäsongscup 
för herrar o damer 16-18 april 2010 
 
 

Mariehem SK och  
Västerbottens Folkblad inbjuder  
till en försäsongscup i fotboll. 
 
Spetsa formen inför seriestarten med en festlig 
cuphelg i Umeå den 16-18 april 2010!  
 

 5.000 kr till segrande lag i dam- och herrklass  

 Intersports specialpris till skyttekung / 
skyttedrottning 

 Max 12 Herrlag (div 3-5) 

 Max 12 Damlag (div 2-5)  

 Kaffe, godis, korv och hamburgare serveras till 
låga priser.  

 Anmälan via vår hemsida: 
www.msk.umea.com/vfcup samt betalning till 
Mariehem SK görs senast 31 jan 2010!  

Se nästa sida för tävlingsbestämmelser.  
 

Foto: Kenneth Sandelin, VF 

VÄLKOMNA!  
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Tävlingsbestämmelser: 
SPELPLATSER 
MSK Arena (3G-konstgräs) + Ålidhem Arena (4G-konstgräs) 

TÄVLINGSBESTÄMMELSER 
Svenska fotbollförbundets tävlingsregler gäller med följande undantag: 
- matchtid 2x25 min 
- 16 spelare per match får användas, dvs 5 avbytare, flygande byten 
- handikappstraff i halvtid (1 st per division) i alla matcher 
- vid oavgjort resultat i slutspelet tillgrips suddenstraffar 
- 3p för seger, 1p för oavgjort 
- Vid samma poäng i gruppspelet avgör 1) målskillnad 2) flest gjorda mål 3) inbördes möte 
4) Minst antal gula kort 5) lottning 

REPRESENTATIONER 
Endast spelklara spelare får delta. Ordinarie representationsbestämmelser gäller. 

SANKTION 
Cupen är sanktionerad av Västerbottens Fotbollförbund 

TÄVLINGSFORM 
Gruppspel fre-lör, placeringsmatcher lör-sön. Samtliga lag garanteras 4 matcher.  

PRISER 
1:a pris i dam- och herrklass är 5.000 SEK 
Intersport´s specialpris till skyttekung + skyttedrottning 

DOMARE 
Domare från Södra Västerbottens Domarklubb 

PROTESTER 
Eventuella protester lämnas senast 30 min efter match till tävlingsjuryn som består av 
Håkan Arestav, Jonny Hjelm och domarrepresentant 
Protestavgift om 500 kr lämnas – avgiften återfås vid godkänd protest 

ANMÄLAN 
Anmälan görs på vår hemsida: www.msk.umea.com/vfcup 
Sista anmälningdag: Söndag 31 januari 2010  När cupens max antal lag uppnåtts, placeras 
anmälningarna på reservplats i den ordning de inkommer. 

Betalning 
Anmälan är giltig först då deltagaravgiften 3.000 SEK är insatt på MSK´s bankgiro 674-7497.  
Bekräftelse om plats i cupen skickas ut i den ordning betalning sker (max 12 lag !). 

FRÅGOR: 
Cupfrågor, övernattning etc till Göran Ljungberg, MSK´s kansli, Mariehemsvägen 39H,  
906 52 Umeå. Tel: 090-139445, fax 090-776890. E-mail: kansli@msk.umea.com 
 

 VÄLKOMNA! 


